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Liebe Seniorinnen, 
liebe Senioren,

lange haben wir in der Stadtverwaltung 
darüber nachgedacht, wie wir in Zeiten 
der Pandemie einen Seniorenkalender mit 
Veranstaltungsterminen in 2021 verfas-
sen sollen. Wir haben uns nun überlegt, 

dass wir für dieses Jahr eine „neue Form“ des Seniorenkalenders 
wählen. Ich freue mich sehr darüber, dass ich Ihnen diesen heute 
vorstellen darf. 
Die Stadt möchte Ihnen einen Seniorenwegweiser für Bad Dürk-
heim zur Verfügung stellen, in dem alle wichtigen Anlaufstellen 
mit Ansprechpartner*innen – auch Corona betreffend – 
aufgeführt sind, die Hilfen und Angebote für Senior*innen
anbieten. Wir haben die vorhandenen Daten in Abstimmung mit 
allen Akteuren und allen Institutionen aktualisiert und hoffen so, 
eine informative und hilfreiche Informationsbroschüre für 
Senior*innen für Bad Dürkheim erstellt zu haben. 
Viele der aufgeführten Stellen bieten erweiterte telefonische 
Beratungen an. Das ersetzt selbstverständlich nicht den persön-
lichen Kontakt, bietet aber eine Möglichkeit, schnelle und 
kompetente Hilfen zu bekommen. 
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Zusätzlich haben die Ansprechstellen im Rahmen der aktuell 
gültigen Corona-Verordnung entsprechende Hygiene- und 
Abstandsregeln erarbeitet, sodass in Notsituationen auch persön-
liche Kontakte möglich sind. Alle versuchen, sich bestmöglich 
dieser Situation anzupassen. Bitte wenden Sie sich an die aufge-
führten Ansprechpartner*innen für ältere Menschen, auch wenn 
Sie einfach nur einmal mit jemandem sprechen möchten. 
Ich hoffe sehr, dass wir Ihnen im Seniorenkalender 2022 wieder 
Veranstaltungen, Fahrten und Sport- und Freizeitangebote wie 
gewohnt in großer Vielfalt vorstellen können.

Ich wünsche Ihnen allen, dass Sie gesund bleiben. 
Ihre

Judith Hagen
Erste Beigeordnete
und Sozialdezernentin
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Coronahinweise

Information zur Durchführung geplanter Angebote 
während der Corona-Pandemie:
Alle Angaben in diesem Wegweiser sind unabhängig von der 
Entwicklung des Infektionsgeschehens zu betrachten. Aufgrund der 
besonderen Situation in Zeiten der Corona-Bekämpfung ist es leider 
nicht möglich, langfristig und verbindlich zu planen. 
Trotzdem hat sich die Stadt Bad Dürkheim dazu entschieden, 
in diesem Wegweiser für Seniorinnen und Senioren die wichtigsten 
Angebote auch für das Jahr 2021 aufzulegen. 
Angaben über Veranstaltungsorte und auch Inhalte von 
Angeboten in diesem Wegweiser sind aufgrund der Pandemie nur 
unter Vorbehalt zu sehen. Bitte entnehmen Sie immer rechtzeitig 
die aktuellen Informationen zu den jeweiligen Angeboten aus der 
Tagespresse oder aus unserem Amtsblatt. 
Auch auf der städtischen Homepage unter www.bad-duerkheim.de 
finden Sie immer aktuelle Hinweise.

Corona-Hilfen / Koordinierungsstelle im 
Mehrgenerationenhaus (MGH)

Hotline: Mo / Mi / Fr  10.00-13.00 Uhr 
 Tel.  06322 / 935 3477

E-Mail: gemeinsam@bad-duerkheim.de

Wo finden Sie Hilfe?
Die Nachbarschaftshilfe Bad Dürkheim wird in allen 
Ortsteilen in Zusammenarbeit mit den Ortsbeiräten angeboten. 
Das MGH koordiniert dieses Angebot im Auftrag der
Stadtverwaltung und organisiert ehrenamtliche Hilfen im 
Stadtgebiet und in der Trift.  

Das MGH-Team vermittelt auch Anfragen an die jeweiligen Ortsteile 
in Bad Dürkheim und steht mit allen Initiativen im Austausch. 
Sie können sich als zentrale Anlaufstelle immer an das 
Mehrgenerationenhaus wenden oder direkt in den Ortsteilen nach 
Möglichkeiten der Nachbarschaftshilfe nachfragen. 
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Ansprechpartner der Nachbarschaftshilfe 
in den Ortsteilen

Grethen-Hausen: Ortsvorsteher Dieter Walther, Tel. 06322 / 8435

Hardenburg: Ortsvorsteher Thorsten Brand, Tel. 0170 / 5269107 
mit den Koordinatoren Gerhard Mayer, Tel. 06322 / 61743 
und Werner Grill, Tel. 06329 / 989116, 
www.hardenburg.info/nachbarschaftshilfe

Leistadt: Ortsvorsteher Axel G. Günther, Tel. 06322 / 979760 
mit Koordinatorin Christine Bauer, Tel. 01575 / 6612866

Seebach: Ortsvorsteher Günter Eymael, Tel. 06322 / 956977 

Ungstein: Ortsvorsteher Andreas Wolf, Tel. 0171 / 6292160 
mit Koordinatorin Anette Theis, Tel. 06322 / 958894

Was können Sie als ehrenamtliche Helfer*innen 
tun?
Einkaufsdienste leisten, Gesprächspartner am Telefon sein, unter-
stützen beim Einrichten von digitalen Medien, das Team bei allen 
aktuellen Angeboten unterstützen (wie z.B. Flyer verteilen)…  
und vieles mehr.

Angebote der Nachbarschaftshilfe

Einkaufshilfen / Erledigungen/ Besorgungen / „Gassi gehen“

Lebensmittel Nothilfe Bad Dürkheim in Zusammenarbeit mit der 
Tafel Bad Dürkheim e.V. / Ausgabe von Lebensmittelgutscheinen

Soziale Kontakte und Beratung am Telefon und am PC 
(Sorgentelefon, Beratung für Familien und Alleinstehende in 
belastender Coronazeit) 

Online Angebote:  
- Deutschkurse / Sprachförderung
- digitale Treffen am PC und Handysprechstunde, 
  mit Anleitung über Telefon

Information und Vermittlung von Hilfen in Notsituationen 
durch Corona unter Einhaltung der Hygieneregeln auch persönlich.

Durch eine Spende können Sie all diese Angebote 
und dadurch Menschen in Notsituationen auch 
finanziell unterstützen.

Spendenkonto: Verein für Familienförderung in Bad Dürkheim e.V. 
Volksbank Mittelhaardt
IBAN: DE04 5469 1200 0116 7119 07, BIC GENODE61DUW
Verwendungszweck: Corona-Hilfe MGH
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Vereine und Verbände

Altenhilfe e.V.
Weinstraße Süd 18, Tel. 06322 / 979780

Arbeiterwohlfahrt – Ortsverein Bad Dürkheim
Berti Senft, Tel. 06322  /  67123, E-Mail: berti.senft@web.de  

Arbeitsgemeinschaft 60 Plus der SPD
Klaus Döpper, Tel. 0152 / 53586592 
email: Klaus.Doepper@gmx.de

Christliche Sozialstation Bad Dürkheim / Freinsheim e.V.
Geschäftsstelle: Gerberstraße 6, Tel. 06322 / 989060

Landfrauen Bad Dürkheim, 1. Vorsitzende Evi Ester
Tel. 06322 / 65192, email: fam.ester@t-online.de

Polizeipensionäre des Landkreises Bad Dürkheim
Hedi Bonner, Schlittweg 4, Tel. 06322 / 63707

Senioren-Union der CDU
Martha Kürten, Holzweg 100, Tel. 06322 / 1518

Sozialverband VdK e.V., Ortsverband Bad Dürkheim
Gerhard Schneider, Rotsteigweg 1, Tel. 06322 / 7582

Verein für Familienförderung 
in Bad Dürkheim e.V.

Der Verein setzt sich besonders für sozial- und bildungsbenachteiligte 
Familien und ihrer Kinder ein. In verschiedenen Projekten wie Lern-
paten in den Grundschulen oder Sprachkurse für Frauen etc. können 
Sie sich ehrenamtlich engagieren. 
Kontaktieren Sie die Geschäftsstelle im MGH. 
Geschäftsführer: Olaf Tali, Dresdener Str. 2, Tel. 06322 / 7910257, 
E-Mail: familienfoerderung@bad-duerkheim.de 

Alten- und Pflegeheime
Alten- und Pflegeheim St. Maria
mit Kurzzeit- und Tagespflege, Mobile Dienste
Weinstr. Süd 18, Tel. 06322 / 979780

Median Alten- und Pflegeheim „Dürkheimer Höhe“
Sonnenwendstr. 86, Tel. 06322 / 7940

Maternus Seniorencentrum „An den Salinen“
Wellsring 45, Tel. 06322 / 7950

Service-Wohnen & Pflege AN DEN DREI MÜHLEN
mit Kurzzeit- und Verhinderungspflege
An den drei Mühlen 5 und 7, Tel. 06322 / 9410-000 
E-Mail: dreimuehlen@dus.de



Senioren helfen Senioren

Seit 1992 gibt es in Bad Dürkheim ein Seniorenbüro, das als 
Anlaufstelle für ältere Menschen dient. Das Büro ist durch 
Senior*innen besetzt, die sich hierfür ehrenamtlich zur 
Verfügung stellen.

Wenn Sie

• Kontakt suchen,
• Hilfe brauchen,
• Probleme haben und nicht genau wissen, 
 an wen Sie sich wenden sollen,
• mit Formularen nicht zurechtkommen,

 kommen Sie doch einfach im Seniorenbüro vorbei.

Das Büro ist jeden Donnerstag in der Zeit von 
14.00 bis 16.00 Uhr geöffnet. Sie finden die Kontaktstelle im 

Rathaus, Erdgeschoss, Zimmer 01. Telefonisch ist das Seniorenbüro 

unter der Nummer 06322 / 935-172 zu erreichen.

Kleine Hilfen im Alltag

Die Stadt Bad Dürkheim entwickelt derzeit gemeinsam mit dem 
Seniorenbüro und den Ortsbeiräten ein neues Konzept, 
bei dem die Seniorenarbeit in den Ortsteilen intensiviert werden 
soll. Wenn Sie darüber mehr wissen möchten oder uns bei dieser 
Idee unterstützen wollen, melden Sie sich gerne im MGH, 
Jutta Schlotthauer, Tel. 06322 / 9417935.

Ferner bietet die Stadt, einen Besuchs- und Hilfsdienstes als 
kleine Hilfen im Alltag an. Eine weitere Herausforderung ist die 
Organisation und Durchführung von themenbezogenen Informa-
tionsveranstaltungen (evtl. im Mehrgenerationenhaus oder in den 
Räumen der AWO).
Diese werden im Amtsblatt – Rubrik Senioren - angekündigt.
 
Kontaktadresse: 
Stadtverwaltung Bad Dürkheim -Seniorenbüro-
Mannheimer Str. 24 
Tel. 06322 / 935 3401
E-Mail: seniorenbuero@bad-duerkheim.de
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Mehr
Generationen
Haus
„Miteinander-Füreinander“

„Miteinander-Füreinander“ lautet das neue Motto des MGH. 
Es ist ein Treffpunkt für Alt und Jung und für Menschen aus allen 
Kulturkreisen. Als Anlaufstelle für Senior*innen bietet das MGH die 
Möglichkeit, die vielseitigen Programme für Jung und Alt zu 
besuchen oder sich selbst ehrenamtlich zu engagieren. 
Auch in Zeiten der Pandemie gibt es Wege miteinander in Kontakt 
zu treten, auch wenn die gewohnte Lebendigkeit im MGH leider 
nicht möglich ist. 
Die Cafeteria ist das Herzstück des Hauses und ist für alle 
interessierten Bürgerinnen und Bürger geöffnet.
Es bietet einen preiswerten Mittagstisch für Kinder, Schüler, 
Erwachsene und für Senioren an und an den Nachmittagen gibt es 
leckeren Kaffee und Kuchen bei einem täglich wechselnden 
Programm.
Die Cafeteria ist nicht nur ein gemütliches und öffentliches Café 
sondern auch ein guter Veranstaltungsort. Es finden hier auch für 
Senior*innen interessante Vorträge, vielseitige Veranstaltungen 
sowie betreute Gruppenangebote statt. 

Da wird gemeinsam gelacht, gesungen, gebastelt und gespielt, 
Gedichte und Mundarttexte vorgetragen, Karten gespielt, kreativ 
gestaltet oder einfach nur ein Tässchen Kaffee getrunken.
Hilfen für Senior*innen werden im MGH vermittelt oder durch 
Kooperationspartner angeboten. Die Mitarbeiter des Pflegestützpunk-
tes bieten eine ganz individuelle Pflegeberatung an oder besuchen 
Sie auf Wunsch auch zuhause zu einem vertraulichen Gespräch. 
Die christliche Sozialstation hat das Nostalgiecafé im MGH eingerich-
tet. Hier werden Menschen mit Demenz liebevoll betreut und ihre 
Angehörigen dadurch entlastet. Die Selbsthilfegruppen für
pflegende Angehörige und auch für Hörgeschädigte tagen ebenfalls 
in unseren Räumen. Das MGH ist mit seiner Ehrenamtsbörse auch 
eine Kontaktstelle für Ältere, die sich selbst einbringen möchten oder 
Gemeinschaft suchen. Engagierte Senior*innen aus Bad Dürkheim 
und der Umgebung unterstützen unsere Angebote ehrenamtlich oder 
arbeiten mit uns zusammen an der Entwicklung eines senioren- und 
familienfreundlichen Stadtteils. Sicher ist in unserem Haus auch 
etwas Interessantes für Sie dabei, wenn Sie es gerne mit Menschen 
aus allen Generationen zu tun haben!

Ihre Ansprechpartnerin im MGH:
Jutta Schlotthauer, Dresdener Straße 2, Tel. 06322 / 9417935
E-Mail: jutta.schlotthauer@bad-duerkheim.de
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Termineüberblick MGH

• Mittagstisch „Jung und Alt an einem Tisch“: 
 Montag-Freitag 12.00-13.45 Uhr (Tagesessen 5,50 €). 
 Kleine Speisekarte wird zusätzlich angeboten. Anmeldung nicht  
 erforderlich. Infos und Reservierung auf Wunsch.
• Donnerstag: Waffeltag mit frischen, hausgemachten Waffeln
• Bürgerforum/Stammtisch Trift: letzter Montag im Monat,   
 18.00-20.00 Uhr
• Café Trift - offener Kaffee- und Spieltreff mit Singkreis   
 Montag 15.00-16.30 Uhr
• Reparatur- und Nähcafé mit Handarbeitstreff: 
 Dienstag 15.00-17.00 Uhr
• Handysprechstunde - Schüler*innen und Ehrenamtliche 
 helfen Senior*innen: Mittwoch 14.00-15.00 Uhr
• Schachtreff: Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
• Literaturcafé-Lesungen: letzter Mittwoch im Monat 15.00 Uhr

• Kulturcafé / Erzählcafé: Donnerstag 15.00-17.00 Uhr
• Ehrenamtsfrühstück: erster Freitag im Monat 9.30-11.00 Uhr
• Kartenspieltreff: Freitag 15.00-17.00 Uhr
Aktuelle Angebote für Senior*innen entnehmen Sie bitte dem Amtsblatt oder 
der Tageszeitung oder schauen Sie auf die Homepage der Stadtverwaltung: 
www.bad-duerkheim.de/mehrgenerationenhaus

„KARTE AB 60“

Die „Karte ab 60“ ist ein besonders günstiges Angebot 
des Verkehrsverbundes Rhein-Neckar (VRN) 
für alle Bürgerinnen und Bürger ab dem 60. Geburtstag

Die „Karte ab 60“ 
kostet monatlich 45,70 € bzw. 548,40 € im Jahr. 
Sie ist in allen Bussen und Bahnen der Verkehrsunternehmen 
gültig, die zum Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN) gehören.

Karte ab 65, „Seniorenticket Hessen“ genannt, 
gilt nur in Hessen und in Mainz. Für den Kreis Bad Dürkheim gilt 
dieses Ticket nicht.

Bestellscheine sind erhältlich und können abgegeben werden 
bei der Stadtverwaltung Bad Dürkheim 
Mannheimer Straße 24

Bürgerbüro (zu den Öffnungszeiten) 
Tel. 06322 / 935-0

oder Seniorenbüro (nur donnerstags, 14.00-16.00 Uhr)
Tel. 06322 / 935-172
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Angebote der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Termine der Begegnungsstätte am Bahnhof, 
Mannheimer Str. 16, EG, Tel. 06322 / 5158
 
Dienstag: Skat  
Die Skatspieler spielen ab 19.00 Uhr. Wir sind alle Freizeitspieler 
und freuen uns auf euren Besuch unserer Skatrunde. Wir nehmen 
uns Zeit zum Spielen und analysieren auch mal ein kniffeliges Spiel. 
Gerne sind wir auch bereit Erwachsene, die das Skatspiel erlernen 
wollen, zu schulen.

Mittwoch: Mittagstisch für Jedermann /-frau 
Jeden Mittwoch von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Donnerstag: Rommé 
Wir sind eine lustige Ü60 Gruppe. Wir beginnen um 19.00 Uhr mit 
unserer Spielrunde. Willkommen ist jeder der gerne Rommé spielt. 
Wir spielen nach den Regeln des Deutschen Skatverbandes e.V.. 
Keine Angst vor unserer Regelkunde. Bis dato hat es jeder Neuling 
geschafft, die Regeln zu verstehe. Wir veranstalten auch 
Rommé-Turniere in Bad Dürkheim und besuchen auch andere 
Rommé-Turniere in Deutschland.
 

Angebote der Altenhilfe e.V.

Die Tagesstätte der Altenhilfe e.V. im Altenzentrum in der 
Weinstraße Süd 18-20, Tel. 06322 / 979780, 
hat von Montag bis Freitag für Senior*innen geöffnet. 
In der Zeit von 14.00 bis 18.00 Uhr kann dort nach Herzenslust 
erzählt und gelacht werden.
Änderungen und Sonderveranstaltungen werden im Amtsblatt 
bekannt gegeben. 

Singen
Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder...
Nach diesem Motto findet jeden Montag um 15.30 Uhr in der 
Altenhilfe e.V. eine Singstunde statt. Jeder der Lust hat, kann sich 
am Lied erfreuen und seine musikalischen Fähigkeiten erproben.

Gymnastik
Wer sich gerne mit Gymnastik fit halten möchte, 
kann dies jeden Dienstag ab 10.30 Uhr in den Räumen der 
Altenhilfe, Weinstraße Süd 18-20, tun.
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Senioren Theaterangebote

Das Theater im Pfalzbau Ludwigshafen bietet eine Vielzahl von 
Veranstaltungen an. Informationen unter Tel. 0621 / 5042553 
oder www.theater–im-pfalzbau.de.
Das Pfalztheater Kaiserslautern bietet im Rahmen des 
sog. Pfalz-Abos Busfahrten zu den jeweiligen 
Vorstellungen an. Informationen unter Tel. 0631 / 3675209 
oder www.pfalztheater.de.
Ferner plant die Stadtverwaltung in Zusammenarbeit mit dem 
Gemeindepädagogischen Dienst Theateraufführungen auch für 
Senior*innen im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Kulturkeller“. 
Veranstaltungsort: Gewölbekeller, Kirchgasse 14 (hinter der Schlosskirche).

Gemeindepädagogischer Dienst (GPD)
Protestantisches Dekanat Bad Dürkheim – Grünstadt  
Referat für Seniorenarbeit und Erwachsenenbildung; Familienarbeit

•  Angebote, Kurse und Infos für Senior*innen 
•  Veranstaltungen „KulturKeller“
•  Gruppenaktionen Projekt „AKTIV und UNTERWEGS“
•  Medienpädagogik / digitale Angebote

Ihre Ansprechpartner im GPD sind:
Stephan Krämer, Tel. 06322 / 9495879
Sebastian Eisenblätter, Tel. 06322 / 987692
Peter Fischer, Tel. 06322 / 6004983
www.gpd.kirchenbezirk-duerkheim-gruenstadt.de, www.kugl.info

Protestantische Kirchengemeinde 
Bad Dürkheim
Kirchenbüro, Kirchgasse 9, 67098 Bad Dürkheim, Tel. 06322 / 5051 
Gesprächskreise für Senior*innen:
• Frauengesprächskreis Seebacher Haus, 
 Erika Stickel, Tel. 06322 / 63556
• Seniorenkreis Burgkirche, 
 Monika Anders, Tel. 06322 / 66624
Alle aktuellen Angebote und Veranstaltungen der Kirchengemeinde 
finden Sie unter www.evkirche-bad-duerkheim.de

Katholisches Pfarramt Bad Dürkheim
Pfarramt Hl. Theresia vom Kinde Jesus
Kurgartenstr. 16, 67098 Bad Dürkheim, Tel. 06322 / 1865 
Fax: 06322 / 991188
E-Mail: pfarramt.bad-duerkheim@bistum-speyer.de
www.kath-kirche-bad-duerkheim.com

Seniorengottesdienst jeweils dienstags, 15.00 Uhr, 
in der St. Ludwigskirche

Sonstige Veranstaltungen oder Angebote werden auf der 
Homepage oder im Gemeindebrief bekannt gegeben.



FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

Angebote des Turnvereins 1860 Bad Dürkheim e.V.
1. Prellball/Gymnastik Männer, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Schumacher, Tel. 06322 / 7517
2. Frauengymnastik 60 Plus, Donnerstag, 10.00-11.00 Uhr
Leitung: Sousan Krüger, Tel. 06353 / 6805
3. Wirbelsäulentraining, Mittwoch, 10.30-11.30 Uhr 
und Donnerstag, 9.00-10.00 Uhr, Leitung: Sousan Krüger, Tel. 06353 / 6805
und Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr, Leitung: Susanne Keil, Tel. 06322 / 62944
4. Alter in Bewegung Dienstag, 15.00-16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Susanne Müller-Hennicke, Tel. 06322 / 793858
5. Fitness am Vormittag, Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr
Geschäftsstelle, Tel. 06322 / 7682
6. Nordic-Walking, Montag, 9.00-10.30 Uhr
Leitung: Leni Herrmann, Tel. 06322 / 909343
Alle Angebote können von Seniorinnen und Senioren unterschiedlichster 
Altersgruppen nach Information durch die Übungsleiter*innen wahr-
genommen werden. Ohne gleich Mitglied zu werden, kann man dreimal an 
„Schnupperstunden“ teilnehmen. 
Danach ist eine Aufnahme als TVD-Mitglied notwendig. 

Angebote des Turnvereins 1921 e.V. Leistadt, Turnhalle, Waldstr. 55
Alle 2-3 Wochen Seniorennachmittag mit ehrenamtlichen Helfer*innen. 
Die Termine entnehmen Sie bitte aus dem Amtsblatt / Presse. 
Gymnastik, Walking, Rückenschulung, Yoga, Line Dance:
Ansprechpartner*in: Petra Just, Tel. 0162 / 1570578 
oder Ludwig Häming, Tel. 06322 / 680909
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FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

Angebote des Turnvereins 1911 Seebach e.V.
1. Seniorengymnastik, Donnerstag, 16.00-17.00 Uhr, 
in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24, 
Leitung: Erika Hasselmann, Tel. 06322 / 5739
2. Damengymnastik, Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr, 
in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24, 
Leitung: Iris Edrich, Tel. 06322 / 9559223
3. Schießen, mit Luftgewehr und Luftpistole, Donnerstag, ab 19.00 Uhr, 
Vereinsgelände in Seebach am Klosterberg
Ansprechpartner: Willy Horlacher, Tel. 06322 / 64488
4. Nordic Walking, Montag, ab 17.00 Uhr (Winterzeit ab 15.00 Uhr), 
Donnerstag, ab 9.30 Uhr, Treffpunkt: Drei Eichen, Seebach 
Ansprechpartnerin: Wilma Krösche, Tel. 06322 / 66539 
5. Funktionstraining, Dienstag, ab 18.00 Uhr u. Wirbelsäulengymnastik, 
ab 19.00 Uhr in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost 
Str. 24, Ansprechpartnerin: Petra Mühlberger-Schicker, Tel. 06322 / 6418
6. Futsal – Hallenfußball (Senioren), Montag, 18.00-20.00 Uhr
in der Sporthalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24 
Ansprechpartner: Willy Horlacher, Tel. 06322 / 64488
7.  Boule, Jeden letzten Sonntag im Monat um 15.00 Uhr, Vereinsgelände des 
TV Seebach. Ansprechpartner: Henning Krösche, Tel. 06322 / 66539 
8. Darts, Donnerstag ab 18.00 Uhr in der kl. Sporthalle, Vereinsgelände des 
TV Seebach. Ansprechpartner: Williy Horlacher, Tel. 06322 / 64488
9. Wanderungen (vier im Jahr) in der Gemarkung Bad Dürkheim, Treffpunkt: 
Ecke Holzweg / Hochzeitspfad, nach Absprache und Bekanntmachung im Amts-
blatt/Homepage, Ansprechpartner: Franz Ritter, Tel. 06322 / 68464



FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

Angebote des ASV 1906 e.V. Hardenburg 
Turnhalle, Kaiserslauterer Str. 349  
Gesundheit für Sie und Ihn 
ist dienstags von 18.30-19.30 Uhr in der Turnhalle.
Ansprechpartnerin: Susanna Keil, Tel. 01573 / 0694684

Angebote der Sport- und Kulturgemeinschaft Grethen e.V. 
Sporthalle Schindtal 10  
Turnen: Dienstag, 18.00-19.15 Uhr 
Ansprechpartnerin: Heide Brunner, Tel. 06322 / 1680
Wirbelsäulengymnastik: Montag, 17.45-18.45 Uhr
Ansprechpartnerin: Kristina Wagner, Tel. 06322 / 987784
Yoga: Montag, 20.15-21.45 Uhr
Info: Christiane Jaramillo, Tel. 0162 / 3416965

Angebote des Lauf-Club e.V. Bad Dürkheim 
Sporthalle der Lebenshilfe e.V.
Eingang zwischen Sägmühle und DRK Rettungswache  
Yoga: Donnerstag, 18.00-19.00 Uhr und 19.30-20.30 Uhr 
Ansprechpartner: Wolfgang Schantz, Tel. 06322 / 64252
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Angebote des SV 1911 e.V. Bad Dürkheim, Am Stadion 32a 
Fußball: Ansprechpartner: Kersten Dietrich, Tel. 0178 / 6812138

Angebote der Ersten Schützengesellschaft von 1953 e.V. Bad Dürkeim
Im Retzerwald 1, Tel. 06322 / 92575
Email: schuetzen-ges.duew@t-online.de  
Mögliche schießsportliche Aktivitäten für Senior*innen:

Luftgewehr aufgelegt: 
Mittwoch, 16.00-20.00 Uhr, 
Samstag, 10.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr, 
Sonntag, 10.00-12.00 Uhr

Wassergymnastik im Salinarium
Täglich von 10.00-10.30 Uhr, 
zusätzlich dienstags, mittwochs und donnerstags von 18.30-19.00 Uhr, 
freitags von 19.00-19.30 Uhr (Aquafitness).

Ferner noch dienstags und freitags
von 13.00-13.30 Uhr (Wassergymnastik).

Die Teilnahme ist kostenlos, nur der Eintrittspreis für das 
Schwimmbad muss entrichtet werden.



Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

Wer Fragen zur Rente hat, dem steht in Speyer die Deutsche 
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz als  Ansprechpartner in der 
Region zur Seite. Die fachkundigen Berater*innen der Auskunfts- 
und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in der 
Eichendorffstraße 4 - 6 nehmen sich Zeit für Ihre Anliegen und 
informieren kostenlos in allen Fragen der Rente. Welcher Renten-
versicherungsträger das Versicherungskonto führt, spielt dabei 
keine Rolle. 
Um längere Wartezeiten zu vermeiden, sollten Sie zuvor unbedingt 
einen Termin vereinbaren.

Auskunfts- und Beratungsstelle Speyer
Eichendorffstraße 4-6
67346 Speyer
Tel. 06232 / 17-2881, Fax: 06232 17-2128
E-Mail: aub-stelle-speyer@drv-rlp.de
www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Mittwoch 8.00-15.30 Uhr
Donnerstag bis 18.00 Uhr 
Freitag bis 13.00 Uhr

Unter der kostenfreien 
Service-Telefonnummer 0800 100048016 
sind die Beraterinnen und Berater montags bis donnerstags 
zwischen 7.30 und 19.30 Uhr auch für eine telefonische Beratung 
zu erreichen, freitags von 7.30 bis 15.30 Uhr.

Daneben sind die Berater*innen der Deutschen Rentenversicherung 
mit einem dichten Sprechtagenetz auch bei Sprechtagen in 
Bad Dürkheim vertreten. 
Diese werden im Rathaus der Stadt Bad Dürkheim, 
Mannheimer Str. 24, Zimmer 01, abgehalten. 
Die Sprechtage werden jeweils kurz zuvor im Amtsblatt 
bekanntgegeben. 

Die 20-minütigen Beratungstermine zwischen 9.00 und 15.00 Uhr 
müssen vorab unter der Rufnummer 06322 / 935-0 (Bürgerbüro) 
vereinbart werden (keine Aufnahme von Rentenanträgen). 

Für die Aufnahme von Rentenanträgen und zur kostenlosen 
Beantwortung Ihrer Fragen steht Ihnen neben 
der o.g. Beratungsstelle ein ehrenamtlicher Rentenberater 
zur Verfügung

•  Werner Deskowski 
 Montag und Dienstag von 9.00-18.00 Uhr 
 Gartenstr. 15, Tel. 06322 / 5680
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Selbsthilfegruppen und Beratungen

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Kostenfreie Beratung für Krebspatienten und Angehörige in 
Bad Dürkheim. Jeden Montag von 13.00 bis 15.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus, Dresdener Str. 2 
Weitere Infos und Terminvereinbarung: Tel. 0621 / 578572 
ludwigshafen@krebsgesellschaft-rlp.de oder 
unter www.krebsgesellschaft-rlp.de

Selbsthilfegruppe / Hörtreff für Cochlea Implantat (CI)-Träger*innen, 
Hörgeräteträger*innen, schwer hörende Menschen, deren Angehörige 
und Interessierte im MGH, Termine und Anfragen: 
Sieglinde Wetterauer, Tel. 06322 / 9881153
oder Gisela Mathä, Tel. 06321 / 33300

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)
Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme Betroffener und deren 
Angehörigen bestehen unter der Rufnummer 06236 / 398068, 
Soz.-Päd. W. Oberfrank-Paul 

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
Hölderlinstr. 8, 55131 Mainz
Das Gesundheitstelefon der LZG - Gesundheitstipps zum Ortstarif 
unter Tel. 06131 / 206930

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige (Pflegestützpunkt)
Ansprechpartnerin Frau Heike Hambsch, Tel. 06322 / 9108866

Gebrauchte Kleidung / Möbel / 
Sonstiges aus zweiter Hand

Sie möchten gut erhaltene gebrauchte Kleidung/Möbel 
oder sonst. Einrichtungsgegenstände abgeben oder auch selbst günstig 
kaufen? Hier die Möglichkeiten in Bad Dürkheim:

1. Krempelstube, Philipp-Fauth-Str. 14 
Öffnungszeiten: Freitag, 10.00-16.00 Uhr, 
Samstag, 10.00-13.00 Uhr, 
Warenannahme: montags 15.00-16.00 Uhr und 
dienstags 9.00 bis 11.00 Uhr, Kontakt: 06322 / 5051

2. Kleiderstube, Philipp-Fauth-Str. 13
Öffnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 10.00-16.00 Uhr, 
Samstag 10.00-13.00 Uhr, 
Warenannahme: Montag, 10.00-12.00 Uhr nach Vereinbarung,
Kontakt: 06322 / 5051

3. Soziales Kaufhaus, Weinstr. Nord 52 
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00-18.00 Uhr, 
Freitag und Samstag von 10.00-14.00 Uhr, 
Kontakt: 06322 / 9107711
Ferner besteht während den Öffnungszeiten die Möglichkeit, 
die Pinnwand (Tauschbörse) im MGH, Dresdener Str. 2, 1. OG, 
zu nutzen.
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Weiterbildung im Alter

Informationen und Anmeldung der Volkshochschule:   
Stadtverwaltung Bad Dürkheim, 
Kulturzentrum Haus Catoir,
Elke Honzen, Tel. 06322 / 935 4101
Nicole Baumgärtner, Tel. 06322 / 935 4111
Fax. 06322 / 935 1099
Sprechstunden nach Vereinbarung

E-Mail:  
vhs@bad-duerkheim.de

Online-Anmeldung: 
www.musikschule-bad-duerkheim.de 
www.bad-duerkheim.de/volkshochschule     
www.kvhs-duew.de

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 9.00-12.00 Uhr 
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Seniorenfahrten der Stadt Bad Dürkheim 

Die beliebten Seniorenbusfahrten können auch 2021 aufgrund der 
Pandemie nicht wie ursprünglich geplant stattfinden. 
Wir wissen noch nicht, ab wann diese Gruppenfahrten wieder 
möglich sein werden. Wir sind gut vorbereitet und informieren Sie 
über unser Amtsblatt oder über die Tagespresse, sobald die 
geplanten Fahrten durchgeführt werden können. Zudem sind wir 
dabei, ein coronasicheres Ersatzprogramm in Form einer digitalen 
Reise oder Ähnliches zu organisieren. Infos hierüber entnehmen Sie 
bitte ebenfalls rechtzeitig unserem Amtsblatt.

Ihre Ansprechpartner sind:
Jutta Schlotthauer, Tel. 06322 / 9417935
André Schuff, Tel.  06322 / 935 3401
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• Nostalgie Café, Tel. 06322 / 980809 
 Betreuung von Menschen mit Demenz

• Ambulanter Hospizdienst, Tel. 06322 / 989061
 Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen sowie   
 deren Angehörigen durch die Hospizfachkraft und ehrenamtliche  
 Hospizhelfer*innen.

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bad Dürkheim e.V., 
Kreisgeschäftsstelle, Sägmühle 3, 67098 Bad Dürkheim, 
E-Mail: info@kv-duew.drk.de, Tel. 06322 / 9446-0

• Hausnotruf
 Überall in der Wohnung kann per Knopfdruck am Sender eine   
 Verbindung mit der Hilfestelle des DRK hergestellt werden, 
 zu jeder Tages- und Nachtzeit! 
 Ihr Ansprechpartner: Herr Weinberg

• Menüservice (Essen auf Rädern)
 Verschiedene Menüs sind wählbar, auch spezielle Kost für 
 Diabetiker, Nieren-, Stoffwechselerkrankte oder 
 auch pürierte Kost. Ihre Ansprechpartnerin: Frau Schrah

• Angebote zur Unterstützung im Alltag/Hauswirtschaftsservice
 Ihre Ansprechpartnerin: Frau Lüthge

Beratung und Hilfen im Pflegefall

• Wenn Sie plötzlich Hilfe benötigen und 
 nicht mehr ans Telefon kommen,
• wenn Ihnen die häusliche Arbeit und Ihre 
 eigene körperliche Pflege Schwierigkeiten machen,
• wenn Sie gesundheitlich eingeschränkt sind,
• oder auch einfach nur eine Frage zu einem 
 bestimmten Thema haben,

dann können Sie sich an folgende Einrichtungen wenden:

Altenhilfe e.V., Weinstraße Süd 18, Tel. 06322 / 979780

Die Altenhilfe e.V. Bad Dürkheim bietet mit ihrer SENIORENPENSION 
eine Urlaubsbetreuung für Senior*innen an. Pflegebedürftige 
Senior*innenkönnen in der Zeit, in der Sie Ihren verdienten Urlaub 
nehmen, versorgt werden. Erfahrene Krankenschwestern und Fachkräfte 
bieten eine gute und liebevolle Pflege an.

Christliche Sozialstation, Gerberstr. 6, Tel. 06322 / 989060
• Pflegedienst, Tel. 06322 / 989019 - Tag und Nacht
 Häusliche Kranken- und Altenpflege, Pflegeberatung, 
 Pflegekurse Hilfen im Haushalt, Entlastungsangebote für 
 pflegende Angehörige, u.v.m.
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Kreisverwaltung Bad Dürkheim

Gemeindeschwester Plus
Die Mitarbeiterin ist Ansprechpartnerin für nicht pflegebedürftige 
Menschen (kein Pflegegrad) über 80 Jahre. Sie bietet Beratung 
und Unterstützung an, um Seniorinnen und Senioren die Möglich-
keit zu geben, so lange wie möglich in ihrem gewohnten Umfeld 
ein selbständiges und selbstbestimmtes Leben führen zu können. 
Außerdem gibt sie Tipps, wenn es an sozialen Kontakten und 
Fürsorge oder Hilfe bei der Organisation des Alltags mangelt.
Die Beratung ist kostenfrei und kann gerne in Ihrer Häuslichkeit 
erfolgen.

Vera Götz, Gerberstr. 6, Tel. 06322 / 961 9125 
mobil 0151-18976130
E-Mail: vera.goetz@kreis-bad-duerkheim.de

Seniorenbeirat des Landkreises Bad Dürkheim
Vorsitzender des Kreisseniorenbeirates: 

Reinhard Fischer, 
Tiefenthaler Straße 9, 67280 Ebertsheim, 
Tel. 06359 / 6550, E-Mail: fischer-ebh@gmx.de

Krankenpflegevereine Bad Dürkheim 

Elisabethen-Verein, Grethen - Hardenburg 
Christl. Verein für ambulante Krankenpflege e.V.
Frau Rings, Tel. 06322 / 64379

Ev. Krankenpflegeverein, Bad Dürkheim 
Erika Strickel, Tel. 06322 / 63556, 
E-Mail: Krankenpflegeverein-duew@gmx.de
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Pflegestützpunkt Bad Dürkheim

Plötzliche oder sich anbahnende Pflegebedürftigkeit überfordert oft 
alle Beteiligten. Betroffene und ihre Angehörigen müssen sich mit 
vielen Fragen auseinandersetzen:

• Wie viel Hilfe brauche ich wirklich?
• Welche Hilfsangebote gibt es? 
• Welche Kosten kommen auf mich zu?
• Wie organisiere ich die Hilfen?
• Welche Möglichkeit zur Prävention und Rehabilitation gibt es?
• Was muss organisiert werden, damit ein Leben zu Hause 
 möglich bleibt?
• Welche Rechte und Pflichten habe ich?

In den Pflegestützpunkten arbeiten Expertinnen und Experten, 
die den betroffenen Personen in diesen Situationen weiterhelfen 
können, da sie die rechtlichen und regionalen Rahmenbedingungen 
genau kennen. Die Fachkräfte der Pflegestützpunkte machen sich 
zunächst ein Bild über den Hilfe- und Unterstützungsbedarf sowie 
über die Wohnsituation des ratsuchenden Menschen. Zu diesem 
Zweck führen sie auch Hausbesuche durch. Gemeinsam mit allen 
Beteiligten wird dann ein individueller Versorgungsplan erarbeitet. 

Die Pflegestützpunkte informieren zudem wettbewerbsneutral über 
die regionalen Leistungsanbieter und geben auch Angehörigen 
Anleitungen für die Pflege zu Hause. Bei Bedarf begleiten sie be-
troffene Menschen über einen längeren Zeitraum und kümmern sich 
um ehrenamtliche oder andere Unterstützung. Auch bei Schwierig-
keiten mit Anbietern von Pflegeleistungen oder mit Pflegeeinrich-
tungen stehen die Pflegestützpunkte unterstützend zur Seite.

Adresse:
Pflegestützpunkt Bad Dürkheim (im MGH)
Dresdener Str. 2, 67098 Bad Dürkheim

Kontakt:
Tel.: 06322 91088-65 und -66
Fax.: 06322 91088-67
Martin.Franke@pflegestuetzpunkte-rlp.de
Heike.Hambsch@pflegestuetzpunkte-rlp.de
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 „Soziale Stadt - Trift“ - 
Modernisierungsberatung- 
Quartiersmanagement

Dieses Projekt hat sich zum Ziel gesetzt, familien- und altengerechtes 
Wohnen in der Trift zu fördern. Es möchte ermöglichen, dass zum 
einen ältere und mobilitätseingeschränkte Bewohner*innen in ihren 
Wohnungen verbleiben können und zum anderen junge Familien mit 
Kindern zuziehen. Für eine Modernisierungsberatung kontaktieren Sie 
den Quartiersmanager der Stadtverwaltung, 
Olaf Tali, Dresdener Str. 2 (im MGH), Tel. 06322 / 7910257, 
E-Mail: olaf.tali@bad-duerkheim.de

Sozialberatung / Gemeinwesenarbeit
Sind Sie in Not geraten, brauchen Sie Unterstützung im Umgang mit 
Behörden oder beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen? 
Oder möchten Sie etwas für Ihr Wohnumfeld tun und sich dafür 
engagieren? 
Dann sprechen Sie mit dem Gemeinwesenarbeiter der 
Stadtverwaltung, Olaf Tali, Dresdener Str. 2 (im MGH), 
Tel. 06322 / 7910257, E-Mail: olaf.tali@bad-duerkheim.de

Gesetzliche Betreuung und Vorsorge

Wir unterstützen und beraten Sie in allen Fragen:

Betreuungsverein der Lebenshilfe
Peter Schädler
Mannheimer Str. 20, 67098 Bad Dürkheim
Tel. 06322 / 989592
E-Mail: betreuungsverein-LH-Duew@t-online.de

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. (SKFM)
Nicole Gruber, Anna-Maria Unz
Mannheimer Str. 20, 67098 Bad Dürkheim
Tel. 06322 / 988447 oder 9584294
E-Mail: nicole.gruber@skfm.de, anna-maria.unz@skfm.de

Betreuungsverein Landkreis Bad Dürkheim e.V. 
und Betreuungsbehörde
Rüdiger Dietl 
Philipp-Fauth-Str. 11, 67098 Bad Dürkheim
Tel. 06322 / 961- 4400
E-Mail: ruediger.dietl@kreis-bad-duerkheim.de

39



3940

Ein Unfall oder Krankheit kann jeden treffen 

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat, und 
durch eine Krankheit oder Behinderung seine rechtlichen 
Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhält einen 
gesetzlichen Vertreter, den Betreuer. Der Betreuer wird 
vom Vormundschaftsgericht bestellt und kontrolliert. 
Er hat dem Gericht jährlich Bericht über seine Tätigkeiten 
zu erstatten und Rechnung zu legen. Es gibt aber auch 
Möglichkeiten, für diesen Ernstfall frühzeitig vorzusorgen.

Frühzeitige Vorsorge lohnt sich

• Sie bestimmen selbst, wer in Phasen der Krankheit oder   
	 Pflegebedürftigkeit	Ihre	Interessen	vertritt.

• Sie können durch die Festschreibung Ihrer Wünsche   
 diese Phasen selbst ausgestalten und bestimmen.

• Sie können festlegen, welche medizinische 
 Behandlungen Sie wünschen und welche nicht.

• Sie erleichtern durch die schriftliche Formulierung   
 Ihrer Wünsche Ihrer Vertrauensperson die Regelung   
 Ihrer  Angelegenheiten.

• Ihre Vertrauensperson kann unabhängig von einem 
 zeitraubenden Gerichtsbeschluss sofort Ihre Interessen   
 wahrnehmen.

• Ihre Angelegenheiten werden im vertrauten Kreis, 
 z.B. der Familie oder der Freunde geregelt.

• Bei Fragen zu den Vorsorgemöglichkeiten wenden 
 Sie sich bitte an einen Rechtsanwalt oder einen Notar 
 bzw. an Ihre Betreuungsvereine oder Ihre 
 Betreuungsbehörde.
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Vorsorgevollmacht

Sie erteilen diese der Person Ihres Vertrauens schriftlich 
(am besten beglaubigt durch einen Notar oder die 
Betreuungsbehörde oder sogar notariell beurkundet).
Sie legen fest, wer Ihre Angelegenheiten vertreten soll
und welche Angelegenheiten geregelt werden sollen z.B.:
• die Vermögensangelegenheiten
• die persönlichen Angelegenheiten

Wenn Ihre Vertrauensperson auch über 
• ärztliche Behandlungen (§ 1904 BGB)
• freiheitsentziehende Unterbringung (§ 1906 BGB)
entscheiden können, müssen Sie diese Bereiche 
ausdrücklich nennen. Sprechen Sie mit Ihrer Vertrauens-
person darüber, ob Sie zur Übernahme der Vollmacht 
bereit ist. Sie können auch mehrere Personen gleichzeitig 
oder in einer Rangfolge (im Falle der Verhinderung) bevoll-
mächtigen. Hinterlegen Sie die Vollmacht dort, wo sie auf 
jeden Fall bei Bedarf gefunden wird. 
Teilen Sie Ihrer Vertrauensperson mit, wo sie die Voll-
macht abgelegt haben. Eine Vorsorgevollmacht können Sie 
auch mit einer Patientenverfügung oder einer Betreuungs-
verfügung kombinieren.

Betreuungsverfügung

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine 
Vorsorgevollmacht geben wollen oder bevorzugen Sie eine 
gerichtliche Kontrolle, dann schreiben Sie eine 
Betreuungsverfügung. 

In dieser legen Sie fest:
• Wer als Betreuer durch das Vormundschaftsgericht 
 bestellt werden soll oder wer auf gar keinen Fall.

• Welche Wünsche und Gewohnheiten von Ihrem 
 Betreuer besonders beachtet werden sollen, z.B. ob Sie   
	 zuhause	oder	in	einem	Pflegeheim	versorgt	werden	wollen.

• Je genauer Sie Ihre Wünsche formulieren, 
 desto leichter ist es für Ihren zukünftigen Betreuer, 
 Ihre Angelegenheiten zu regeln.
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Patientenverfügung

Sie bestimmen (am besten schriftlich):
•  Welches Ihre persönlichen Wünsche und Vorgaben für   
 die medizinische Behandlung im Falle einer ernsthaften 
 Erkrankung sind.
•		 Worauf	Ärzte,	Kliniken,	Pflegepersonal	und	Verwandte	
 im Falle einer Krankheit zu achten haben.
•  Wer darauf achten soll, dass Ihre Wünsche, 
 Weisungen und Vorgaben eingehalten werden.
Mit einer Vorsorgevollmacht oder einer Patientenverfügung 
treffen Sie weitreichende Anordnungen. 
Nehmen Sie sich deshalb Zeit, besprechen Sie 
Ihre Wünsche mit Ihren Vertrauenspersonen oder mit 
Fachleuten (Ärzte, Pfarrer etc.).
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Wichtige Telefonnummern für den Notfall

Notruf 110

Polizei 06322 / 9630

Feuerwehr 112

Wehrleiter Bayer 06322 / 5524 oder 

 0162 / 2909146

Rettungsdienst/ Notarzt 19222

Bereitschaftspraxis 116117 oder 
 19292
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Augenärztlicher Notfalldienst: 
Tel. 0623 / 1330
Die unter der o.g. Rufnummer anrufenden Notfallpatienten 
bekommen dort den jeweiligen diensthabenden Augenarzt 
namentlich mit Telefonnummer mitgeteilt. 
Die Rufnummer ist rund um die Uhr besetzt.

Bereitschaftsdienst der Apotheken: 
Tel. 0180  5  258825  67098 (Gebühr netzabhängig) 
Der Notdienstplan ist auch über die Internetseite www.lak-rlp.de 
abrufbar.

Vergiftungsfälle:
Giftnotrufzentrale Mainz 06131 / 232466 oder 19240

Krankenhaus
Evangelisches Krankenhaus Bad Dürkheim: 
Tel. 06322 / 6070

Telefonseelsorge:
Evangelisch  0800  1110111 *
Katholisch  0800  1110222 *
* Die Telefonnummer des Anrufenden wird nicht angezeigt
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