Bad Diirkheimer
Seniorenwegweiser

Mehr Pfalz passt nicht zwischen die Weinberge




Inhaltsverzeichnis:

Mehrgenerationenhaus (MGH), Ehrenamishdrse 14-15
Terminiiberblick MGH ]
Karte ab 60 1
Angehote fiir Senioren 18-21
Seniorensportangehote 22-15
Deutsche Rentenversicherung 26-21
Selbsthilfegruppen und Beratungen 18
Kleidung / Mdbel / Sonstiges aus weiter Hand 19
Weiterbildung im Alfer (VHS)

Seniorenfahrten 2021

Beratung und Hilfen im Pflegefall

Gesetzliche Betreuung und Vorsorge

Wichtige Rufnummern 45-46

w‘



Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

lange haben wir in der Stadtverwaltung
dariiber nachgedacht, wie wir in Zeiten
der Pandemie einen Seniorenkalender mit
Veranstaltungsterminen in 2021 verfas-

sen sollen. Wir haben uns nun iiberlegt,
dass wir fiir dieses Jahr eine ,,neue Form® des Seniorenkalenders
wiihlen. Ich freue mich sehr dariiber, dass ich [hnen diesen heute
vorstellen darf.

Die Stadt mochte Ihnen einen Seniorenwegweiser fiir Bad Diirk-
heim zur Verfiigung stellen, in dem alle wichtigen Anlaufstellen
mit Ansprechpartner *innen — auch Corona betreffend -
aufgefiihrt sind, die Hilfen und Angebote fiir Senior *innen
anbieten. Wir haben die vorhandenen Daten in Abstimmung mit
allen Akteuren und allen Institutionen aktualisiert und hoffen so,
eine informative und hilfreiche Informationsbroschiire fiir
Senior *innen fiir Bad Diirkheim erstellt zu haben.

Viele der aufgefiihrten Stellen bieten erweiterte telefonische
Beratungen an. Das ersetzt selbstverstindlich nicht den person-
lichen Kontakt, bietet aber eine Moglichkeit, schnelle und
kompetente Hilfen zu bekommen.

Zusiitzlich haben die Ansprechstellen im Rahmen der aktuell
giiltigen Corona-Verordnung entsprechende Hygiene- und
Abstandsregeln erarbeitet, sodass in Notsituationen auch person-
liche Kontakte moglich sind. Alle versuchen, sich bestmdglich
dieser Situation anzupassen. Bitte wenden Sie sich an die aufge-
fithrten Ansprechpartner *innen fiir dltere Menschen, auch wenn
Sie einfach nur einmal mit jemandem sprechen mochten.

Ich hoffe sehr, dass wir Ihnen im Seniorenkalender 2022 wieder
Veranstaltungen, Fahrten und Sport- und Freizeitangebote wie
gewohnt in grof3er Vielfalt vorstellen konnen.

Ich wiinsche Thnen allen, dass Sie gesund bleiben.
Thre

ey

Judith Hagen
Erste Beigeordnete
und Sozialdezernentin



Information zur Durchfiihrung geplanter Angebote
wahrend der Corona-Pandemie:

Alle Angaben in diesem Wegweiser sind unabhdngig von der
Entwicklung des Infekfionsgeschehens zu befrachten. Aufgrund der
besonderen Situation in Zeiten der Corona-Bekampfung ist es leider
nicht mdglich, langfristig und verbindlich zu planen.

Trotzdem hat sich die Stadt Bad Diirkheim dazu entschieden,

in diesem Wegwesiser fiir Seniorinnen und Senioren die wichtigsten
Angebote auch fiir das Jahr 2021 aufzulegen.

Angaben iiber Veranstaltungsorte und auch Inhalte von

Angeboten in diesem Wegweiser sind aufgrund der Pandemie nur
unter Vorbehalt zu sehen. Bitte entnehmen Sie immer rechtzeitig
die aktuellen Informationen zu den jeweiligen Angeboten aus der
Tagespresse oder aus unserem Amisblatt.

Auch auf der stadfischen Homepage unter www.bad-duerkheim.de
finden Sie immer aktuelle Hinweise.

Hotline: Mo / Mi / Fr 10.00-13.00 Uhr
Tel. 06322 /935 3411

E-Mail: gemeinsam@bad-duerkheim.de
Wo finden Sie Hilfe?

Die Nachbarschafishilfe Bad Diirkheim wird in allen
Ortsteilen in Zusammenarbeit mit den Orisbeirdten angeboten.
Das MGH koordiniert dieses Angebot im Auftrag der
Stadfverwaltung und organisiert ehrenamfliche Hilfen im
Stadfgebiet und in der Trift.

Das MGH-Team vermittelt auch Anfragen an die jeweiligen Oristeile
in Bad Diirkheim und steht mit allen Initiativen im Austausch.

Sie konnen sich als zentrale Anlaufstelle immer an das
Mehrgenerationenhaus wenden oder direkt in den Oristeilen nach
Mdglichkeiten der Nachbarschaftshilfe nachfragen.



Grethen-Hausen: Orisvorsteher Dieter Walther, Tel. 06322 / 8435

Hardenburg: Orisvorsteher Thorsten Brand, Tel. 0170 / 5269107
mit den Koordinatoren Gerhard Mayer, Tel. 06322 / 61743

und Werner Grill, Tel. 06329 / 989116,
www.hardenburg.info/nachbarschaftshilfe

Leistadt: Ortsvorsteher Axel G. Giinther, Tel. 06322 / 979760
mit Koordinatorin Christine Bauer, Tel. 01575 / 6612866

Seebach: Ortsvorsteher Giinter Eymael, Tel. 06322 / 956977

Ungstein: Ortsvorsteher Andreas Wolf, Tel. 0171 /6292160
mit Koordinatorin Anette Theis, Tel. 06322 / 958894

Was konnen Sie als ehrenamtliche Helfer*innen
fun?

Einkaufsdienste leisten, Gesprachspartner am Telefon sein, unter-
stiitzen beim Einrichten von digitalen Medien, das Team bei allen

aktuellen Angeboten unferstiitzen (wie z.B. Flyer verteilen). ..
und vieles mehr.

Einkaufshilfen / Erledigungen/ Besorgungen /,Gassi gehen”

Lebensmittel Nothilfe Bad Diirkheim in Zusammenarbeit mit der
Tafel Bad Diirkheim e.V. / Ausgabe von Lebensmittelgutscheinen

Soziale Konfakte und Beratung am Telefon und am PC
(Sorgentelefon, Beratung fiir Familien und Alleinstehende in
belastender Coronazeif)

Online Angehote:

- Deutschkurse / Sprachférderung

- digifale Treffen am PC und Handysprechstunde,
mit Anleitung iiber Telefon

Information und Vermittlung von Hilfen in Nofsituationen
durch Corona unter Einhaltung der Hygieneregeln auch persdnlich.

Durch eine Spende knnen Sie all diese Angebofe
und dadurch Menschen in Nofsituationen auch
finanziell unterstiifzen.

Spendenkonto: Verein fiir Familienforderung in Bad Diirkheim e.V.
Volkshank Mittelhaardt

IBAN: DEO4 5469 1200 0116 7119 07, BIC GENODE6 1DUW
Verwendungszweck: Corona-Hilfe MGH



Vereine und Verhdnde Verein fiir Familienforderung

in Bad Diirkheim e.V.

Altenhilfe e.V. Ve Bad Dirkheim o

Weinsirafie Sid 18, Tel. 06322 /979780 Der Verein sefzt sich besonders fiir sozial- und bildungsenachteiligte

Arbeiterwohlfahrt — Orisverein Bad Diirkheim Familien und ihrer Kinder ein. In verschiedenen Projekten wie Lern-

Berti Senft, Tel. 06322 / 67123, E-Mail: berfi.senft@web.de paten in den Grundschulen oder Sprachkurse fiir Frauen efc. konnen
Sie sich ehrenamtlich engagieren.

Arbeitsgemeinschaft 60 Plus der SPD Kontaktieren Sie die Geschaftsstelle im MGH.

Klaus Dopper, Tel. 0152 /53586592 Geschifisfihrer: Olaf Tali, Dresdener Str. 2, Tel. 06322 / 7910257,

email: Klaus.Doepper@gmx.de E-Mail: familienfoerderung@bad-duerkheim.de

Christliche Sozialstation Bad Diirkheim / Freinsheim e.V.
Geschiftsstelle: GerberstraBe 6, Tel. 06322 / 989060 Alten- und Pflegeheime

Alten- und Pflegeheim St. Maria

Landfrauen Bad Diirkheim, 1. Vorsitzende Evi Ester mit Kurzzeit- und Tagespflege, Mobile Dienste

Tel. 06322 / 65192, email: fam.ester@t-online.de Weinstr. Siid 18, Tel. 06322 / 979780

Polizeipensionare des Landkreises Bad Diirkheim Median Alten- und Pflegeheim , Diirkheimer Hghe"

Hedi Bonner, Schlittweg 4, Tel. 06322 / 63707 Sonnenwendstr. 86, Tel. 06322 / 7940

Senioren-Union der (DU Maternus Seniorencentrum ,,An den Salinen”

Martha Kiirten, Holzweg 100, Tel. 06322 / 1518 Wellsring 45, Tel. 06322 /7930 i
Service-Wohnen & Pflege AN DEN DREI MUHLEN

Sozialverband VdK e.V., Ortsverband Bad Diirkheim mit Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Gerhard Schneider, Rotsteigweg 1, Tel. 06322 / 7582 An den drei Miihlen 5 und 7, Tel. 06322 / 9410-000

E-Mail: dreimuehlen@dus.de
10 11



Senioren helfen Senioren

Kieine Hilfen im Alltag

Seit 1992 gibt es in Bad Diirkheim ein Seniorenbiiro, das als
Anlaufstelle fiir dltere Menschen dient. Das Biiro ist durch
Senior*innen besett, die sich hierfiir ehrenamtlich zur
Verfiigung stellen.

Wenn Sie

o Kontaki suchen,

¢ Hilfe brauchen,

® Probleme haben und nicht genau wissen,
an wen Sie sich wenden sollen,

¢ mit Formularen nicht zurechtkommen,

kommen Sie doch einfach im Seniorenbiiro vorbei.

Das Biiro ist jeden Donnerstag in der Zeit von
14.00 bis 16.00 Uhr gedffnet. Sie finden die Konfakistelle im
Rathaus, Erdgeschoss, Zimmer 01. Telefonisch ist das Seniorenbiiro

unter der Nummer 06322 / 935-172 w erreichen.
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Die Stadt Bad Diirkheim entwickelt derzeit gemeinsam mit dem
Seniorenbiiro und den Orisbeiréten ein neues Konzept,

bei dem die Seniorenarbeit in den Ortsteilen intensiviert werden
soll. Wenn Sie dariiber mehr wissen mdchten oder uns bei dieser
Idee unterstiitzen wollen, melden Sie sich gerne im MGH,

Jutta Schlofthauer, Tel. 06322 / 9417935.

Ferner biefet die Stadt, einen Besuchs- und Hilfsdienstes als
kleine Hilfen im Alltag an. Eine weitere Herausforderung ist die
Organisation und Durchfiihrung von themenbezogenen Informa-
tionsveranstaltungen (evil. im Mehrgenerationenhaus oder in den
Raumen der AWO0).

Diese werden im Amisblatt — Rubrik Senioren - angekiindigt.

Kontaktadresse:

Stadiverwaltung Bad Diirkheim -Seniorenbiiro-
Mannheimer Str. 24

Tel. 06322 / 935 3401

E-Mail: seniorenbuero@bad-duerkheim.de



Mehr
Generationen

Haus
Miteinander-Fiireinander”

,Miteinander-Fiireinander” lautet das neue Motto des MGH.

Es ist ein Treffpunkt fiir Alt und Jung und fiir Menschen aus allen
Kulturkreisen. Als Anlaufstelle fiir Senior*innen bietet das MGH die
Mdglichkeit, die vielseitigen Programme fiir Jung und Alf zu
besuchen oder sich selbst ehrenamtlich zu engagieren.

Auch in Zeiten der Pandemie gibt es Wege miteinander in Kontakt
1u trefen, auch wenn die gewohnte Lebendigkeit im MGH leider
nicht mdglich ist.

Die Cafeferia ist das Herzstiick des Hauses und ist fiir alle
interessierten Biirgerinnen und Biirger gedffnet.

Es biefet einen preiswerten Mitfagstisch fiir Kinder, Schiler,
Erwachsene und fiir Senioren an und an den Nachmittagen gibt es
leckeren Kaffee und Kuchen bei einem taglich wechselnden
Programm.

Die Cafeteria ist nicht nur ein gemiitliches und offentliches Café
sondern auch ein guter Veranstaltungsort. Es finden hier auch fiir
Senior*innen interessante Vortrage, vielseitige Veranstaltungen
sowie betreute Gruppenangebote staft.
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Da wird gemeinsam gelacht, gesungen, gebastelt und gespielt,
Gedichte und Mundarttexte vorgefragen, Karten gespielt, kreativ
gestaltet oder einfach nur ein Tasschen Kaffee gefrunken.

Hilfen fiir Senior*innen werden im MGH vermittelt oder durch
Kooperationspartner angehoten. Die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunk-
tes bieten eine ganz individuelle Pflegeberatung an oder besuchen
Sie auf Wunsch auch zuhause zu einem vertraulichen Gesprach.

Die christliche Sozialstation hat das Nostalgiecafé im MGH eingerich-
tet. Hier werden Menschen mit Demenz liebevoll betreut und ihre
Angehdrigen dadurch entlastet. Die Selbsthilfegruppen fiir

pflegende Angehdrige und auch fiir Horgeschadigte tagen ebenfalls
in unseren Raumen. Das MGH ist mit seiner Ehrenamtsbdrse auch
eine Kontakistelle fiir Altere, die sich selbst einbringen mochten oder
Gemeinschaft suchen. Engagierte Senior*innen aus Bad Diirkheim
und der Umgebung unterstiitzen unsere Angebote ehrenamtlich oder
arbeiten mit uns zusammen an der Entwicklung eines senioren- und
familienfreundlichen Stadtteils. Sicher ist in unserem Haus auch
efwas Interessantes fiir Sie dabei, wenn Sie es gerne mit Menschen
aus allen Generationen zu tun haben!

lhre Ansprechpartnerin im MGH:
Jutta Schlotthauer, Dresdener StraBe 2, Tel. 06322 / 9417935
E-Mail: jutta.schlotthauer@bad-duerkheim.de



Termineiiberblick MGH

* Mittagstisch ,,Jung und Alt an einem Tisch":
Montag-Freitag 12.00-13.45 Uhr (Tagesessen 5,50 €).
Kleine Speisekarte wird zusdtzlich angeboten. Anmeldung nicht
erforderlich. Infos und Reservierung auf Wunsch.

o Donnerstag: Waffeltag mit frischen, hausgemachten Waffeln

e Biirgerforum/Stammtisch Trift: letzter Montag im Monat,
18.00-20.00 Uhr

o (afé Trift - offener Kaffee- und Spieltreff mit Singkreis
Montag 15.00-16.30 Uhr

o Reparatur- und Néhcafé mit Handarbeitstreff:
Dienstag 15.00-17.00 Uhr

Handysprechstunde - Schiiler*innen und Ehrenamtliche
helfen Senior*innen: Mittwoch 14.00-15.00 Uhr

o Schachtreff: Mittwoch 15.00-17.00 Uhr

o literaturcafé-Lesungen: letzter Mittwoch im Monat 15.00 Uhr

*  Kulturcafé / Erzahlcafé: Donnerstag 15.00-17.00 Uhr

o Ehrenamisfriihstiick: erster Freitag im Monat 9.30-11.00 Uhr

o Kartenspieltreff: Freitag 15.00-17.00 Uhr

Aktuelle Angehofe fiir Senior*innen entnehmen Sie bitte dem Amishlatt oder
der Tageszeitung oder schauen Sie auf die Homepage der Stadiverwalfung:
www.bad-duerkheim.de/mehrgenerafionenhaus
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KARTE AB 60" vkRN”

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Die ,Karte ah 60" ist ein besonders giinstiges Angebot
des Verkehrsverbundes Rhein-Neckar (VRN)
fiir alle Biirgerinnen und Biirger ab dem 60. Geburistag

Die ,Narte ab 60"

kostet monatlich 45,70 € bzw. 548,40 € im Jahr.

Sie ist in allen Bussen und Bahnen der Verkehrsunternehmen
giiltig, die zum Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN) gehdren.

Karte ab 65, , Seniorenticket Hessen” genannt,
gilt nur in Hessen und in Mainz. Fiir den Kreis Bad Diirkheim gilt
dieses Ticket nicht.

Bestellscheine sind erhaltlich und kdnnen abgegeben werden
bei der Stadiverwalfung Bad Diirkheim
Mannheimer StraBe 24

Biirgerbiiro (zu den Offnungszeiten)
Tel. 06322 / 935-0

oder Seniorenbiiro (nur donnerstags, 14.00-16.00 Uhr)
Tel. 06322 /935-172



Angebote der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Angebote der Altenhilfe e.V.

Termine der Begegnungsstétte am Bahnhof,
Mannheimer Sir. 16, EG, Tel. 06322 / 5158

Dienstag: Skat

Die Skatspieler spielen ab 19.00 Uhr. Wir sind alle Freizeitspieler
und freuen uns auf euren Besuch unserer Skatrunde. Wir nehmen
uns Zeit zum Spielen und analysieren auch mal ein kniffeliges Spiel.
Gerne sind wir auch bereit Erwachsene, die das Skatspiel erlernen
wollen, zu schulen.

Mitiwoch: Mittagstisch fiir Jedermann /-frau
Jeden Mittwoch von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Donnerstag: Rommé

Wir sind eine lustige 060 Gruppe. Wir beginnen um 19.00 Uhr mit
unserer Spielrunde. Willkommen ist jeder der gerne Rommé spielt.
Wir spielen nach den Regeln des Deutschen Skatverbandes e.V..
Keine Angst vor unserer Regelkunde. Bis dato hat es jeder Neuling
geschafft, die Regeln zu verstehe. Wir veranstalten auch
Rommé-Turniere in Bad Diirkheim und besuchen auch andere
Rommé-Turniere in Deutschland.
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Die Tagesstatte der Alfenhilfe e.V. im Altenzentrum in der
Weinstrale Siid 18-20, Tel. 06322 / 979780,

hat von Montag bis Freitag fiir Senior*innen gedffnet.

In der Zeit von 14.00 bis 18.00 Uhr kann dort nach Herzenslust
erzdhlt und gelacht werden.

Anderungen und Sonderveranstalfungen werden im Amisblatt
bekannt gegeben.

Singen

Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder...

Nach diesem Motto findet jeden Montag um 15.30 Uhr in der
Altenhilfe e.V. eine Singstunde statt. Jeder der Lust hat, kann sich
am Lied erfreuen und seine musikalischen Fahigkeiten erproben.

Gymnastik

Wer sich gerne mit Gymnastik it halten machte,
kann dies jeden Dienstag ab 10.30 Uhr in den Raumen der
Altenhilfe, WeinstraBe Siid 18-20, tun.



Senioren Theaterangebote

Das Theater im Pfalzbau Ludwigshafen bietet eine Vielzahl von
Veranstaltungen an. Informationen unter Tel. 0621 / 5042553
oder www.theater—im-pfalzbau.de.

Das Pfalztheater Kaiserslautern bietet im Rahmen des

s0g. Pfalz-Abos Busfahrten zu den jeweiligen

Vorstellungen an. Informationen unter Tel. 0631 / 3675209

oder www.pfalztheater.de.

Ferner plant die Stadtverwaltung in Zusammenarbeit mit dem
Gemeindepddagogischen Dienst Theaterauffiihrungen auch fiir
Senior*innen im Rahmen der Veranstaltungsreihe , Kulturkeller”.
Veranstaltungsort: Gewdlbekeller, Kirchgasse 14 (hinter der Schosskirche).

Gemeindepddagogischer Dienst (GPD)

Protestantische Kirchengemeinde
Bad Diirkheim

Kirchenbiiro, Kirchgasse 9, 67098 Bad Diirkheim, Tel. 06322 / 5051
Gesprachskreise fiir Senior*innen:

* Frauengesprachskreis Seebacher Haus,
Erika Stickel, Tel. 06322 / 63556 Protestantische

Kirchengemeinde
e Seniorenkreis Burgkirche, Bad Dirkheim
Monika Anders, Tel. 06322 / 66624

Alle aktuellen Angebote und Veranstaltungen der Kirchengemeinde
finden Sie unter www.evkirche-bad-duerkheim.de

Katholisches Pfarramt Bad Diirkheim

Protestantisches Dekanat Bad Diirkheim — Griinstadt

Referat fiir Seniorenarbeit und Erwachsenenbildung; Familienarbeit
ﬁ e Angebote, Kurse und Infos fiir Senior*innen

X ool Veranstaltungen , KulturKeller”
CUEFT e Gruppenaktionen Projekt , AKTIV und UNTERWEGS”

— o Medienpadagogik / digitale Angebote

Ihre Ansprechpartner im GPD sind:

Stephan Krémer, Tel. 06322 / 9495879

Sebastian Eisenbldtter, Tel. 06322 / 987692

Peter Fischer, Tel. 06322 / 6004983
www.gpd.kirchenbezirk-duerkheim-gruenstadt.de, www.kugl.info
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Pfarramt HI. Theresia vom Kinde Jesus
Kurgartenstr. 16, 67098 Bad Diirkheim, Tel. 06322 / 1865

Fax: 06322 /991188 _I N
E-Mail: pfarramt.bad-duerkheim@bistum-speyer.de -@@1
www.kath-kirche-bad-duerkheim.com "

Seniorengottesdienst jeweils dienstags, 15.00 Uhr,
in der St. Ludwigskirche

Sonstige Veranstaltungen oder Angebote werden auf der
Homepage oder im Gemeindebrief bekannt gegeben.
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FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

Angehote des Turnvereins 1860 Bad Diirkheim e.V.

1. Prellball/Gymnastik Manner, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Schumacher, Tel. 06322 / 7517

2. Frauengymnastik 60 Plus, Donnerstag, 10.00-11.00 Uhr
Leitung: Sousan Kriiger, Tel. 06353 / 6805

Angehote des Turnvereins 1911 Seebach e.V.

1. Seniorengymnastik, Donnerstag, 16.00-17.00 Uhr,

in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24,
Leitung: Erika Hasselmann, Tel. 06322 / 5739

3. Wirbelséulentraining, Mittwoch, 10.30-11.30 Uhr
und Donnerstag, 9.00-10.00 Uhr, Leitung: Sousan Kriiger, Tel. 06353 / 6805
und Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr, Leitung: Susanne Keil, Tel. 06322 / 62944

2. Damengymnastik, Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr,
in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24,
Leitung: Iris Edrich, Tel. 06322 / 9559223

4. Alter in Bewegung Dienstag, 15.00-16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Susanne Miller-Hennicke, Tel. 06322 / 793858

3. SchieBen, mit Luftgewehr und Luftpistole, Donnerstag, ab 19.00 Uhr,
Vereinsgelande in Seebach am Klosterberg
Ansprechpartner: Willy Horlacher, Tel. 06322 / 64488

5. Fitness am Vormittag, Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr
Geschaftsstelle, Tel. 06322 / 7682

6. Nordic-Walking, Montag, 9.00-10.30 Uhr
Leitung: Leni Herrmann, Tel. 06322 / 909343

Alle Angebote kénnen von Seniorinnen und Senioren unterschiedlichster
Altersgruppen nach Information durch die Ubungsleiter*innen wahr-
genommen werden. Ohne gleich Mitglied zu werden, kann man dreimal an
+Schnupperstunden” feilnehmen.

Danach ist eine Aufnahme als TVD-Mitglied notwendig.

4. Nordic Walking, Montag, ab 17.00 Uhr (Winterzeit ab 15.00 Uhr),
Donnerstag, ab 9.30 Uhr, Treffpunkt: Drei Eichen, Seebach
Ansprechpartnerin: Wilma Krosche, Tel. 06322 / 66539

5. Funktionstraining, Dienstag, ab 18.00 Uhr u. Wirbelsdulengymnastik,
ab 19.00 Uhr in der Gymnastikhalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost
Str. 24, Ansprechpartnerin: Petra Mithiberger-Schicker, Tel. 06322 / 6418

6. Futsal — HallenfuBiball (Senioren), Montag, 18.00-20.00 Uhr
in der Sporthalle der Valentin-Ostertag-Schule, Eduard-Jost Str. 24
Ansprechpartner: Willy Horlacher, Tel. 06322 / 64488

Angehote des Turnvereins 1921 e.V. Leistadt, Turnhalle, Waldstr. 55
Alle 2-3 Wochen Seniorennachmittag mit ehrenamtlichen Helfer*innen.

Die Termine entnehmen Sie bitfe aus dem Amishlatt / Presse.

Gymnastik, Walking, Riickenschulung, Yoga, Line Dance:
Ansprechpartner*in: Petra Just, Tel. 0162 / 1570578

oder Ludwig Haming, Tel. 06322 / 680909
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1. Boule, Jeden letzten Sonntag im Monat um 15.00 Uhr, Vereinsgelande des
TV Seebach. Ansprechpartner: Henning Krésche, Tel. 06322 / 66539

8. Darls, Donnerstag ab 18.00 Uhr in der kl. Sporthalle, Vereinsgeldnde des
TV Seebach. Ansprechpartner: Williy Horlacher, Tel. 06322 / 64488

9. Wanderungen (vier im Jahr) in der Gemarkung Bad Diirkheim, Treffpunkt:
Ecke Holzweg / Hochzeitspfad, nach Absprache und Bekanntmachung im Amts-
blatt/Homepage, Ansprechpartner: Franz Ritter, Tel. 06322 / 68464
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FIT-bleiben im Alter (Seniorensport)

Angehote des ASV 1906 e.V. Hardenburg

Turnhalle, Kaiserslauterer Str. 349

Gesundheit fiir Sie und Ihn

ist dienstags von 18.30-19.30 Uhr in der Turnhalle.
Ansprechpartnerin: Susanna Keil, Tel. 01573 / 0694684

Angebote des SV 1911 e.V. Bad Diirkheim, Am Stadion 32a
FuBball: Ansprechpartner: Kersten Dietrich, Tel. 0178 / 6812138

Angehote der Ersten Schiitzengesellschatt von 1953 e.V. Bad Diirkeim
Im Retzerwald 1, Tel. 06322 / 92575

Email: schuetzen-ges.duew@t-online.de

Mdgliche schieBsportliche Akfivitaten fiir Senior*innen:

Angehote der Sport- und Kulturgemeinschaft Grethen e.V.
Sporthalle Schindfal 10

Turnen: Dienstag, 18.00-19.15 Uhr

Ansprechpartnerin: Heide Brunner, Tel. 06322 / 1680
Wirhelsdulengymnastik: Montag, 17.45-18.45 Uhr
Ansprechpartnerin: Kristina Wagner, Tel. 06322 / 987784
Yoga: Montag, 20.15-21.45 Uhr

Info: Christiane Jaramillo, Tel. 0162 / 3416965

Luftgewehr aufgelegt:

Mittwoch, 16.00-20.00 Uhr,

Samstag, 10.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr,
Sonntag, 10.00-12.00 Uhr

Wassergymnastik im Salinarium

Taglich von 10.00-10.30 Uhr,

Angehote des Lauf-Club e.V. Bad Diirkheim

Sporthalle der Lebenshilfe e.V.

Eingang zwischen Sagmiihle und DRK Rettungswache

Yoga: Donnerstag, 18.00-19.00 Uhr und 19.30-20.30 Uhr
Ansprechpartner: Wolfgang Schantz, Tel. 06322 / 64252
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wsatzlich dienstags, mitiwochs und donnerstags von 18.30-19.00 Uhr,
freitags von 19.00-19.30 Uhr (Aquafitness).

Ferner noch dienstags und freitags
von 13.00-13.30 Uhr (Wassergymnastik).

Die Teilnahme ist kostenlos, nur der Eintrittspreis fiir das
Schwimmbad muss entrichtet werden.
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Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

Wer Fragen zur Rente hat, dem steht in Speyer die Deutsche
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz als Ansprechpartner in der
Region zur Seite. Die fachkundigen Berater*innen der Auskunfts-
und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in der
EichendorffstraBe 4 - 6 nehmen sich Zeit fiir Ihre Anliegen und
informieren kostenlos in allen Fragen der Rente. Welcher Renten-
versicherungstrdger das Versicherungskonto fiihrt, spielt dabei
keine Rolle.

Um Iéngere Wartezeiten zu vermeiden, sollten Sie zuvor unbedingt
einen Termin vereinbaren.

Auskunfis- und Beratungsstelle Speyer
Eichendorffstralie 4-6

67346 Speyer

Tel. 06232 / 17-2881, Fax: 06232 17-2128
E-Mail: aub-stelle-speyer@drv-rlp.de
www.deutsche-rentenversicherung-rip.de
Offnungszeifen:

Montag bis Mittwoch 8.00-15.30 Uhr

Donnerstag bis 18.00 Uhr
Freitag bis 13.00 Uhr
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Unter der kostenfreien

Service-Telefonnummer 0800 100048016

sind die Beraterinnen und Berater montags bis donnerstags
zwischen 7.30 und 19.30 Uhr auch fiir eine telefonische Beratung
1u erreichen, freitags von 7.30 bis 15.30 Uhr.

Daneben sind die Berater*innen der Deutschen Rentenversicherung
mit einem dichten Sprechtagenetz auch bei Sprechtagen in

Bad Diirkheim vertreten.

Diese werden im Rathaus der Stadt Bad Diirkheim,

Mannheimer Str. 24, Zimmer 01, abgehalten.

Die Sprechtage werden jeweils kurz zuvor im Amisblaft
bekanntgegeben.

Die 20-miniitigen Beratungstermine zwischen 9.00 und 15.00 Uhr
miissen vorab unter der Rufnummer 06322 / 935-0 (Biirgerbiiro)
vereinbart werden (keine Aufnahme von Rentenantrdgen).

Fiir die Aufnahme von Rentenantrdgen und zur kostenlosen
Beantwortung Ihrer Fragen steht Ihnen neben

der o0.g. Beratungsstelle ein ehrenamtlicher Renfenberater
zur Verfiigung

o Werner Deskowski
Montag und Dienstag von 9.00-18.00 Uhr
Gartenstr. 15, Tel. 06322 / 5680
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Selbsthilfegruppen und Beratungen

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Kostenfreie Beratung fiir Krebspatienten und Angehdrige in
Bad Diirkheim. Jeden Montag von 13.00 bis 15.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus, Dresdener Str. 2

Weitere Infos und Terminvereinbarung: Tel. 0621 / 578572
ludwigshafen@krebsgesellschaft-rlp.de oder
unter www.krebsgesellschaft-rlp.de

KREBSGESELLSCHAFT

Gebrauchte Kleidung / Mdbel /
Sonstiges aus zweiter Hand

Sie machten qut erhaltene gebrauchte Kleidung/Mdbel
oder sonst. Einrichtungsgegensténde abgeben oder auch selbst giinstig
kaufen? Hier die Mdglichkeiten in Bad Diirkheim:

:2:: RHEINLAND-PFALZ EV.

Selbsthiltegruppe / Hortreff fiir Cochlea Implantat (Cl)-Trager*innen,
Horgeratetrager*innen, schwer horende Menschen, deren Angehorige
und Interessierte im MGH, Termine und Anfragen:

Sieglinde Wetterauer, Tel. 06322 / 9881153

oder Gisela Matha, Tel. 06321 /33300

1. Krempelstube, Philipp-Fauth-Str. 14
Offnungszeiten: Freitag, 10.00-16.00 Uhr,

Samstag, 10.00-13.00 Uhr,

Warenannahme: montags 15.00-16.00 Uhr und
dienstags 9.00 bis 11.00 Uhr, Kontakt: 06322 / 5051

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)

Mdglichkeiten zur Kontaktaufnahme Befroffener und deren
Angehdrigen bestehen unter der Rufnummer 06236 / 398068,
Soz.-Pdd. W. Oberfrank-Paul

2. Kleiderstube, Philipp-Fauth-Str. 13

Offnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 10.00-16.00 Uhr,
Samstag 10.00-13.00 Uhr,

Warenannahme: Montag, 10.00-12.00 Uhr nach Vereinbarung,
Kontakt: 06322 / 5051

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
Holderlinstr. 8, 55131 Mainz

Das Gesundheitstelefon der LZG - Gesundheitstipps zum Oristarif

unter Tel. 06131 /206930

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige (Pflegestiitzpunki)
Ansprechpartnerin Frau Heike Hambsch, Tel. 06322 / 9108866
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3. Soziales Kaufhaus, Weinstr. Nord 52

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00-18.00 Uhr,
Freitag und Samstag von 10.00-14.00 Uhr,

Kontakt: 06322 /9107711

Ferner besteht wahrend den Offnungszeiten die Maglichkeit,

die Pinnwand (Tauschborse) im MGH, Dresdener Str. 2, 1. 06,
1u nufzen. 29



(4
Weiterbildung im Alter VhS

Informationen und Anmeldung der Volkshochschule:
Stadtverwaltung Bad Diirkheim,

Kulturzentrum Haus Cafoir,

Elke Honzen, Tel. 06322 / 935 4101

Nicole Baumgértner, Tel. 06322 / 935 4111

Fax. 06322 /935 1099

Sprechstunden nach Vereinbarung

E-Mail:

vhs@bad-duerkheim.de
Online-Anmeldung:
www.musikschule-bad-duerkheim.de

www.bad-duerkheim.de/volkshochschule
www.kvhs-duew.de

Offnungszeifen:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
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Seniorenfahrten der Stadt Bad Diirkheim

Die beliehten Seniorenbusfahrten kdnnen auch 2021 aufgrund der
Pandemie nicht wie urspriinglich geplant staftfinden.

Wir wissen noch nicht, ab wann diese Gruppenfahrten wieder
mdglich sein werden. Wir sind gut vorbereitet und informieren Sie
iiber unser Amishlatt oder iiber die Tagespresse, sobald die
geplanten Fahrten durchgefiihrt werden kdnnen. Zudem sind wir
dabei, ein coronasicheres Ersatzprogramm in Form einer digitalen
Reise oder Ahnliches zu organisieren. Infos hieriiber entnehmen Sie
bitte ebenfalls rechtzeitig unserem Amtsblatt.

lhre Ansprechpartner sind:
Jutta Schlotthauer, Tel. 06322 / 9417935
André Schuff, Tel. 06322 /935 3401
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Beratung und Hilfen im Pflegefall

e Wenn Sie pldtzlich Hilfe bendtigen und
nicht mehr ans Telefon kommen,
e wenn lhnen die hdusliche Arbeit und Ihre
eigene korperliche Pflege Schwierigkeiten machen,
e wenn Sie gesundheitlich eingeschrankt sind,
® oder auch einfach nur eine Frage zu einem
bestimmten Thema haben,

dann konnen Sie sich an folgende Einrichtungen wenden:

Altenhilfe e.V., WeinstraBe Siid 18, Tel. 06322 / 979780

Die Altenhilfe e.V. Bad Diirkheim bietet mit ihrer SENIORENPENSION
eine Urlaubshetreuung fiir Senior*innen an. Pflegebediirftige
Senior*innenkonnen in der Zeit, in der Sie lhren verdienten Urlaub
nehmen, versorgt werden. Erfahrene Krankenschwestern und Fachkrdfte
bieten eine gute und liebevolle Pflege an.

Christliche Sozialstation, Gererstr. 6, Tel. 06322 /989060
o Pilegedienst, Tel. 06322 / 989019 - Tag und Nacht

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Pflegeberatung,

Pflegekurse Hilfen im Haushalt, Entlastungsangebote fiir

pflegende Angehdrige, u.v.m.
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* Nostalgie Café, Tel. 06322 / 980809

Befreuung von Menschen mit Demenz

e Ambulanter Hospizdienst, Tel. 06322 / 989061

Befreuung schwerstkranker und sterbender Menschen sowie
deren Angehdrigen durch die Hospizfachkraft und ehrenamfliche
Hospizhelfer*innen.

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bad Diirkheim e.V.,

Kreisgeschaftsstelle, Sagmiihle 3, 67098 Bad Diirkheim,
E-Mail: info@kv-duew.drk.de, Tel. 06322 / 9446-0

Hausnotruf
Uberall in der Wohnung kann per Knopfdruck am Sender eine
Verbindung mit der Hilfestelle des DRK hergestellt werden,

1u jeder Tages- und Nachtzeit!

|hr Ansprechpartner: Herr Weinberg

Meniiservice (Essen auf Ridern)

Verschiedene Meniis sind wahlbar, auch spezielle Kost fiir
Diabetiker, Nieren-, Stoffwechselerkrankte oder

auch piirierte Kost. lhre Ansprechpartnerin: Frau Schrah

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag/Hauswirlschaftsservice
|hre Ansprechpartnerin: Frau Lithge
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Krankenpflegevereine Bad Diirkheim

Kreisverwaltung Bad Diirkheim

Elisabethen-Verein, Grethen - Hardenburg

Christl. Verein fiir ambulante Krankenpflege e.V.
Frau Rings, Tel. 06322 / 64379

Ev. Krankenpflegeverein, Bad Diirkheim

Erika Strickel, Tel. 06322 / 63556,
E-Mail: Krankenpflegeverein-duew@gmx.de

Gemeindeschwester Plus

Die Mitarbeiterin ist Ansprechpartnerin fiir nicht pflegebediirftige
Menschen (kein Pflegegrad) iiber 80 Jahre. Sie bietet Beratung
und Unterstiitzung an, um Seniorinnen und Senioren die Mdglich-
keit zu geben, so lange wie méglich in ihrem gewohnten Umfeld
ein selbstandiges und selbstbestimmtes Leben fihren zu kdnnen.
AuBerdem gibt sie Tipps, wenn es an sozialen Kontakten und
Fiirsorge oder Hilfe bei der Organisation des Alltags mangelt.
Die Beratung ist kostenfrei und kann gerne in lhrer Hauslichkeit
erfolgen.

®e Vera Gatz, Gerberstr. 6, Tel. 06322 /961 9125
@ mobil 0151-18976130

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ E-Mail: vera.goetz@kreis-bad-duerkheim.de

Seniorenbeirat des Landkreises Bad Diirkheim
Vorsitzender des Kreisseniorenbeirates:

Reinhard Fischer,
o o Tiefenthaler StraBe 9, 67280 Ebertsheim,

Pt e 1ol 06359 / 6550, E-Mail: fischer-ebh@gm.de
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Pflegestiitzpunkt Bad Diirkheim

Plotzliche oder sich anbahnende Pflegebediirftigkeit iiberfordert oft
alle Beteiligten. Betroffene und ihre Angehdrigen miissen sich mit
vielen Fragen auseinandersetzen:

* Wie viel Hilfe brauche ich wirklich?

o Welche Hilfsangebote gibt es?

o Welche Kosten kommen auf mich zu?

e Wie organisiere ich die Hilfen?

o Welche Maglichkeit zur Pravention und Rehabilitation gibt es?

o Was muss organisiert werden, damit ein Leben zu Hause
mdglich bleibt?

e Welche Rechte und Pflichten habe ich?

In den Pflegestiitzpunkten arbeiten Expertinnen und Experten,

die den betroffenen Personen in diesen Situationen weiterhelfen
konnen, da sie die rechtlichen und regionalen Rahmenbedingungen
genau kennen. Die Fachkrdfte der Pflegestiiizpunkte machen sich
zundchst ein Bild iiber den Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf sowie
iiber die Wohnsituation des ratsuchenden Menschen. Zu diesem
Lweck fiihren sie auch Hausbesuche durch. Gemeinsam mit allen
Beteiligten wird dann ein individueller Versorgungsplan erarbeitet.

36

Die Pflegestiitzpunkte informieren zudem wetthewerbsneutral iiber
die regionalen Leistungsanbiefer und geben auch Angehdrigen
Anleitungen fiir die Pflege zu Hause. Bei Bedarf begleiten sie be-
troffene Menschen iiber einen langeren Zeitraum und kiimmern sich
um ehrenamtliche oder andere Unferstiitzung. Auch bei Schwierig-
keiten mit Anbiefern von Pflegeleistungen oder mit Pflegeeinrich-
tungen stehen die Pflegestiitzpunkte unterstiitzend zur Seite.

Adresse:

Pflegestiitzpunkt Bad Diirkheim (im MGH) I G iitzpunk
Dresdener Str. 2, 67098 Bad Diirkheim

Kontak:

Tel.: 06322 91088-65 und -66

Fax.: 06322 91088-67
Martin.Franke@pflegestuetzpunkte-rip.de
Heike.Hambsch@pflegestuetzpunkite-rip.de



»Soziale Stadt - Trift" -
Modernisierungsheratung-
Quartiersmanagement

teid

die - TRIFT - sich

Dieses Projekt hat sich zum Ziel gesetzt, familien- und altengerechtes
Wohnen in der Trift zu fordern. Es mochte ermdglichen, dass zum
einen dlfere und mobilitatseingeschrankte Bewohner*innen in ihren
Wohnungen verbleiben kdnnen und zum anderen junge Familien mit
Kindern zuziehen. Fiir eine Modernisierungsheratung kontaktieren Sie
den Quartiersmanager der Stadiverwaltung,

Olaf Tali, Dresdener $tr. 2 (im MGH), Tel. 06322 / 7910257,
E-Mail: olaf.tali@bad-duerkheim.de

Sozialberatung / Gemeinwesenarbeit

Sind Sie in Not geraten, brauchen Sie Unterstiitzung im Umgang mit
Behdrden oder beim Ausfiillen von Antrdgen und Formularen?

Oder mdchten Sie etwas fiir Inr Wohnumfeld tun und sich dafiir
engagieren?

Dann sprechen Sie mit dem Gemeinwesenarbeiter der
Stadtverwaltung, Olaf Tali, Dresdener Str. 2 (im MGH),

Tel. 06322 / 7910257, E-Mail: olaf.tali@bad-duerkheim.de
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Gesetzliche Betreuung und Vorsorge

Wir unterstiitzen und beraten Sie in allen Fragen:

Betreuungsverein der Lebenshilfe

Peter Schadler

Mannheimer Str. 20, 67098 Bad Diirkheim

Tel. 06322 / 989592

E-Mail: betreuungsverein-LH-Duew@t-online.de

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner e.V. (SKFM)
Nicole Gruber, Anna-Maria Unz

Mannheimer Str. 20, 67098 Bad Diirkheim

Tel. 06322 / 988447 oder 9584294

E-Mail: nicole.gruber@skfm.de, anna-maria.unz@skfm.de

Betreuungsverein Landkreis Bad Diirkheim e.V.
und Betreuungshehorde

Riidiger Dietl

Philipp-Fauth-S$tr. 11, 67098 Bad Diirkheim
Tel. 06322 / 961- 4400

E-Mail: ruediger.dietl@kreis-bad-duerkheim.de
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Ein Unfall oder Krankheit kann jeden treffen Friihzeitige Vorsorge lohnt sich

Sie bestimmen selbst, wer in Phasen der Krankheit oder

Pflegebediirftigkeit Ihre Interessen vertritt.

¢ Sie konnen durch die Festschreibung Ihrer Wiinsche
diese Phasen selbst ausgestalten und bestimmen.

¢ Sie konnen festlegen, welche medizinische
Behandlungen Sie wiinschen und welche nicht.

* Sie erleichtern durch die schriftliche Formulierung
Threr Wiinsche Ihrer Vertrauensperson die Regelung
Ihrer Angelegenheiten.

¢ Thre Vertrauensperson kann unabhiingig von einem
zeitraubenden Gerichtsbeschluss sofort Ihre Interessen

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat, und
durch eine Krankheit oder Behinderung seine rechtlichen

wahrnehmen.

Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhélt einen * Ihre Angelegenheiten werden im vertrauten Kreis,

gesetzlichen Vertreter, den Betreuer. Der Betreuer wird 2.B. der Familic oder der Freunde geregelt.

vom Vormundschaftsgericht bestellt und kontrolliert. * Bei Fragen zu den Vorsorgemdoglichkeiten wenden
Er hat dem Gericht jéhrlich Bericht iiber seine Tétigkeiten Sie sich bitte an einen Rechtsanwalt oder einen Notar
zu erstatten und Rechnung zu legen. Es gibt aber auch bzw. an Thre Betreuungsvereine oder Thre
Moglichkeiten, fiir diesen Ernstfall frithzeitig vorzusorgen. Betreuungsbehorde.
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Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfiigung

Sie erteilen diese der Person Thres Vertrauens schriftlich
(am besten beglaubigt durch einen Notar oder die
Betreuungsbehorde oder sogar notariell beurkundet).
Sie legen fest, wer Ihre Angelegenheiten vertreten soll
und welche Angelegenheiten geregelt werden sollen z.B.:
¢ die Vermogensangelegenheiten

¢ die personlichen Angelegenheiten

Wenn Thre Vertrauensperson auch iiber

¢ drztliche Behandlungen (§ 1904 BGB)

* freiheitsentzichende Unterbringung (§ 1906 BGB)
entscheiden konnen, miissen Sie diese Bereiche
ausdriicklich nennen. Sprechen Sie mit Ihrer Vertrauens-
person dariiber, ob Sie zur Ubernahme der Vollmacht
bereitist. Sie konnen auch mehrere Personen gleichzeitig
oder in einer Rangfolge (im Falle der Verhinderung) bevoll-
méchtigen. Hinterlegen Sie die Vollmacht dort, wo sie auf
jeden Fall bei Bedarf gefunden wird.

Teilen Sie Ihrer Vertrauensperson mit, wo sie die Voll-
macht abgelegt haben. Fine Vorsorgevollmacht konnen Sie
auch mit einer Patientenverfiigung oder einer Betreuungs-
verfiigung kombinieren.
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Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine
Vorsorgevollmacht geben wollen oder bevorzugen Sie eine
gerichtliche Kontrolle, dann schreiben Sie eine
Betreuungsverfiigung.

In dieser legen Sie fest:
* Wer als Betreuer durch das Vormundschaftsgericht
bestellt werden soll oder wer auf gar keinen Fall.

¢ Welche Wiinsche und Gewohnheiten von Ihrem
Betreuer besonders beachtet werden sollen, z.B. ob Sie
zuhause oder in einem Pflegeheim versorgt werden wollen.

* Je genauer Sie Thre Wiinsche formulieren,
desto leichter ist es fiir Ihren zukiinftigen Betreuer,
Thre Angelegenheiten zu regeln.
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Patientenverfiigung

Wichtige Telefonnummern fiir den Notfall

s D~ 08
3‘540

Ich treffe dje nachfolge
. _Wer'm ich mich aller w“Lh

tie
Pa ntenverfu U
Ich, ng

geboren am

T e s

verfasse hiermit fiir
suBern kann, fo'gefldzep
at

Sie bestimmen (am besten schriftlich):

* Welches Ihre personlichen Wiinsche und Vorgaben fiir
die medizinische Behandlung im Falle einer ernsthaften
Erkrankung sind.

o Worauf Arzte, Kliniken, Pflegepersonal und Verwandte
im Falle einer Krankheit zu achten haben.

e Wer darauf achten soll, dass Ihre Wiinsche,

Weisungen und Vorgaben eingehalten werden.

Mit einer Vorsorgevollmacht oder einer Patientenverfiigung

treffen Sie weitreichende Anordnungen.

Nehmen Sie sich deshalb Zeit, besprechen Sie

Ihre Wiinsche mit Thren Vertrauenspersonen oder mit

Fachleuten (Arzte, Pfarrer etc.).
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Notruf 110

Polizei 06322 /9630
Feuerwehr 112

Wehrleiter Bayer 06322 /5524 oder

0162/2909146

Rettungsdienst/Notarzt 19222

116117 oder
19292

Bereitschafispraxis
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Augenarztlicher Notfalldienst:
Tel. 0623 /1330

Die unter der 0.g. Rufnummer anrufenden Notfallpatienten
bekommen dort den jeweiligen diensthabenden Augenarzt
namentlich mit Telefonnummer mitgeteilt.

Die Rufnummer ist rund um die Uhr besetzt.

Bereitschafisdienst der Apotheken:
Tel. 0180 5 258825 67098 (Gehiihr netzabhéngig)

Der Notdienstplan ist auch iiber die Internetseite www.lak-rlp.de
abrufbar.

Vergiftungsfalle:
Giftnotrufzentrale Mainz 06131/ 232466 oder 19240

Krankenhaus

Evangelisches Krankenhaus Bad Diirkheim:
Tel. 06322 / 6070

Telefonseelsorge:
Evangelisch 0800 1110111 *
Katholisch 0800 1110222 *

* Die Telefonnummer des Anrufenden wird nicht angezeigt
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HOPTIK
WAGNER

GmbH

Romerplatz 8 | 67098 Bad Durkheim
Fon: 06322 /2060 | Fax: 06322 /9877 34

Herausgeber:  Stadfverwaltung Bad Diirkheim
Mannheimer Str. 24, 67098 Bad Diirkheim
Tel. 06322 /935 3401, Fax: 06322 /935 1099
E-Mail: stadtverwaltung@bad-duerkheim.de
www.bad-duerkheim.de
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MEIN HORGERAT IST
MEIN GEHEIMNIS.

B Kostenloser Hortest M Hortraining
B Individuelle Beratung M Zubehorartikel

B Nachbetreuung M Reparaturservice
B Hausbesuche/ B Zulassung
Fahrservice fur alle Kassen

Ihr Spezialist fur' gutes Hor“en

67098 Bad Durkheim - Mannheimer StraBe 18 - Tel. 0 63 22 - 94 43 35
67105 Schifferstadt - KirchenstraBe 28 - Tel.: 0 62 35 - 95 94 09
67112 Mutterstadt - Neustadter StraBe 4 - Tel.: 0 62 34 - 92 96 61
www.brillen-bott.de - Brillen Bott Horgerate GmbH




